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 بسمه تعالي
 دانشگاه علوم پزشكي گيلان

 ومامايي شهيد بهشتي رشت دانشكده پرستاري
 مادران  بخش  کارآموزیفرم ارزشيابي اختصاصي 

                                         13         -   13نيمسال تحصيلي اول/ دوم سال تحصيلي :        نام و نام خانوادگي دانشجو : 

مركز آموزشي درماني:                       
 بخش: 

                       روز            غيبت موجه
              روز     غيبت غير موجه 

 نمره نهايي به عدد :                   
 به حروف : 

 

 بندرت  گاهي اكثرا" هميشه  موارد ارزشيابي

 بررسي  مددجو  بعد از زايمان طبيعي و سزارين:  -1
 .از مددجو شرح حال مي گيرد-
 .معاينات فيزيكي مددجو را انجام ميدهد -
 پس دردهاي زايماني را بررسي مي كند.  -
 جسم رحم را از نظر انرسي بررسي و گزارش مي كند.  -
 موارد غير طبيعي را گزارش مي كند. -
 

    

 
 مراقبتهاي بعد از عمل در ريكاوري: -2
 عمل را كنترل و موارد غير طبيعي را گزارش ميكند. ناحيهخونريزي ناحيه ژنيتال و -
 علائم حياتي بيمار را كنترل و موارد غير طبيعي را گزارش مي كند. -
 خود را كنترل و موارد غير طبيعي را گزارش مي كند. مددجوي رحم-

 را انجام مي دهد.  هشستشوي ناحيه پرين
 ادرار را  از نظر رنگ و حجم گزارش مي كند.  -

    

 
 :اتاق زايمان و اتاق عملازتحويل گرفتن بيمار-3
 .بيمار خود را كاملا بهوش از اتاق زايمان يا اتاق عمل تحويل مي گيرد -
از عمل يا زايمان  دستورات بعد وامضا پزشك  ،شرح زايمان يا عمل نظرپرونده بيماررا از -

 تحويل مي گيرد.كنترل نموده و
 حضور سرپرستار اتاق عمل كنترل  مي كند.ار خود را درسرم بيم -
 ادرار رااز نظر رنگ و حجم گز ارش مي كند. سند بيمار را بعد ازعمل كنترل و -
 بيمار را با آرامش به بخش پس از زايمان يا ريكاوري منتقل مي كند. -
 

    

 
 بخش ريكاوري به بخش مربوطه:ازتوجهات لازم در انتقال بيمار -4
 اتاق ريكاوري كنترل مي كند.سرم بيمار خود را در -
 ناحيه  عمل را كنترل مي كند.  -
 كنترل مي كند.پرونده دستورات دارويي و پرستاري رااز كليه-
 مي كند.  OOBمددجو را  -
 به مددجو در امر مراقبت از خود كمك مي كند. -
 مراقبت از سند ادراري را انجام مي دهد. -
 .يونيت بيماررا مرتب شده به بخش تحويل مي دهد -
 

    

 
 : در بخش مراقبتهاي بعد از زايمان و عمل سزارين يا جراحي زنان -5
 علائم حياتي بيمار را كنترل و چارت مي كند -
 نظر خونريزي كنترل و موارد غير طبيعي را گزارش مي كند. رحم مددجو را ماساژ داده واز-
 را انجام مي دهد. وي ناحيه پرينه ششست -
 اولين دفع ادرار بعد از زايمان طبيعي و عمل جراحي را كنترل مي كند -

 اجابت مزاج بعد از عمل را كنترل و گزارش مي كند. 
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 بندرت  گاهي اكثرا" هميشه  موارد ارزشيابي

 اجراي دستورات دارويي :  --6
 اطلاعات مربوط به داروهاي مورد استفاده بيمار خود را شرح مي دهد.  -
 كارت دارويي را با كاردكس كنترل  مي كند. -
 وسايل مورد نياز را آماده مي كند. -
 مي كند.آماده مي   X= رمول                  دوز درخواستي را بر اساس ف  -
 
 داروها را با رعايت نكات استريل آماده مي كند. -

 دستورات دارويي را اجرا مي كند.
 و موارد غير طبيعي را گزارش مي كند.  ز نظر عوارض دارويي كنترلمددجو را ا-

    

 
   رژيم غذايي در بخش زايمان طبيعي و سزارين و بخش  جراحي زنان:-7
 رژيم غذايي مادر پس از زايمان طبيعي را كنترل مي كند. -
- NPO سزارين را كنترل مي كند بودن مددجو بعد ازعمل. 
 اولين تغذيه مادر يا بيمار عمل شده را با مايعات ساده شروع مي كند.  -
 از دادن غذاهاي نفاخ به مددجو جلو گيري كرده و آموزشهاي لازم را به وي مي دهد.  -
 

    

 
 مراقبت از ناحيه پرينه:  -8
 وسايل را آماده مي كند. -
 بيماررا از نظر رواني آماده مي كند.-
 شستشوي ناحيه پرينه را انجام مي دهد. -
 موارد غير طبيعي را گزارش مي كند. -
 پس از شستشو مددجو را در وضعيت مناسب قرار مي دهد.-
 وسايل را پس از استفاده تميز در جاي خود قرار مي دهد.-

    

 
 مراقبت از يونيت بيمار: -9
 وسايل مورد نياز را آماده مي كند.-
 ضعيت مناسب قرار مي دهد. بيماررا در و-
 تخت بيمارر ا با توجه به وضعيت بيمار مرتب مي كند. -
 جاي خود قرار مي دهد.وسايل را پس ازاستفاده درسر -

    

 
 پانسمان : -10

 وسايل مورد نياز را آماده مي كند. -
 پانسمان را با رعايت نكات استريل تعويض مي نمايد.-
 نكات غير طبيعي را گزارش مي كند.-
 وسايل پانسمان را پس از استفاده تميز در جاي خود قرار مي دهد. -
 تفكيك زباله هاي عفوني را انجام مي دهد.-
 

    

 اجراي سرم درماني : -11
   سرمها را بر اساس غلظت دستور داده شده تهيه مي كند.

 سرم را با رعايت نكات استريل به خط وريدي وصل مي كند.  -
 قطرات سرم را طبق فرمول تنظيم مي كند.-
 

    

 پستانها:  بررسي  -12
 نوك پستان را از نظر ترك بررسي مي كند.  -
 موارد مورد نياز را آموزش مي كند -

 موارد غير طبيعي را آموزش مي دهد.
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 بندرت  گاهي اكثرا" هميشه  موارد ارزشيابي

 :تحويل گرفتن نوزاد از اتاق زايمان  13
 آپگار نوزاد را كنترل مي كند.-
 دستبند نوزاد را با دستبند مادر كنترل مي كند. -
   مي نمايد.نوزاد را تميز  -
 .نوزاد را وزن مي كند-
 معاينات فيزيكي نوزاد را از سر تا پا انجام مي دهد -
 مي گذارد.   NGTبراي نوزاد -
 .براي نوزاد ترمومتر ركتال مي گذارد-
 را با پوشش استريل مي پوشاند.بند ناف  -
 تزريق مي كند.  Kويتامين  -
 اطلاعات نوزاد را در دفتر آمار ثبت مي كند. -
 نكات ايمني را در هنگام كار با نوزاد رعايت مي كند.-

    

 مراقبت از نوزاد:  -14
 جهت تغذيه نوزاد به مادر كمك مي كند. -
 در مراقبتهاي روزانه به مادر كمك مي كند.  -
 مراقبتهاي نوزاد تحت فتو تراپي را انجام مي دهد. -
 ناسيون نوزاد به مادر آموزش مي دهد. سيدر مورد مراقبت از نوزاد و واك -
 در نقل و انتقال نوزاد موارد ايمني را رعايت مي كند  -

    

 آموزش به مددجو و خانواده: -15
 در مورد مراقبت هاي پس از زايمان به مددجو آموزش مي دهد. -
 در مورد مراقبت از ناحيه عمل به مددجو آموزش مي دهد.  -
 در مورد راههاي پيشگيري از بارداري به مادر آموزش مي دهد. -
 در مورد مراجعا ت بعدي به پايگاه بهداشتي به مددجو آموزش مي دهد. -
 مراقبت از نوزاد و شير دهي را آموزش مي دهد.  در مورد - 

    

 مراقبت  بر اساس فرآيند پرستاري : -16
 تحت مراقبت خود را بر اساس اولويت ليست مي كند.  مددجوي تشخيص هاي پرستاري -
 اهداف مراقبتي را تعيين مي كند. -
 تدابير لازم جهت رسيدن به اهداف مراقبتي را انجام مي دهد. -
 نتايج حاصل از اجراي تدابير فوق را ارزشيابي مي كند. -

    

 ثبت گزارشات :  - 17
 گزارش پرستاري را بر اساس فرآيند پرستاري مي نويسد. -
 .اصول گزارش نويسي را در ثبت گزارشات رعايت مي كند -

    

 شركت در تحويل و تحول بخش: -18
 .را در بالين تحويل مي گيرد مددجو -
 درهنگام خروج از بخش به سرپرستار مسئول اتاق اطلاع مي دهد. -
 در انتهاي نوبت كاري مددجوي تحت مراقبت خود را به سرپرستار مسئول تحويل مي دهد. -
 

    

 %  30         ارزشيابي عمومي                          
 %55          ارزشيابي اختصاصي 

 %5          مادرارائه فرآيند و بررسي                        
 % 5                  دارويي       ارائه كنفرانس باليني و مطالعه                        

 %5           امتحان باليني 
 نمره نهايی                           امتياز نهايي                       

                
 نام و امضاي مربي :

 
 نام و امضاي سرپرستار : 

 
م... فرم ارزشيابي خود را رويت نمودانشجوي .............................. دانب .......................اينج  


